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Deltagende klubber i DGI Nordjylland

Aabybro, den 18. januar 2023

LM I SVOMNING 2023

DGI Svgmning inviterer til LANDSMESTERSKAB 2023 i DGI-huset Vejle, Willy Sgrensens
Plads 5, 7100 Vejle.

Staevnet afholdes Igrdag den 11. marts kl. 08.00 og forventes afsluttet sgndag den 12. marts

ca. kl. 15.00.

Eventuelle andringer i tidspunkterne vil blive oplyst til landsdelsforeningerne. Praktiske oplys-
ninger, rettelsesskema vil blive udsendt ca. 10 dage fgr staevnet til landsdelen, hvorefter det
formidles videre til de deltagende klubber

Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hvert Ilgb i hver gruppe.

Deltagergebyr:

Indkvartering:

Bemeerk:

Tilmelding:

Holdledere og

landsdelsleder:

675,00 kr. (inkluderer bl.a. startgebyr, morgenmad lgrdag & sgndag, frokost lgr-
dag & sgndag, aftensmad lgrdag, overnatning, halleje, leje af el-tid, brandvagter pa
skolerne, medaljer og udgifter til officials).

Sker pa skoler. Luftmadras og sovepose skal medbringes.
Medbring ikke dobbelte madrasser.

Det er de enkelte klubber og landsdele, der haefter for eventuelle skader i
de lante lokaler. Lokalerne skal godkendes inden afrejse.

Tilmelding foregar via Svemmetider.

Hver landsdel star selv for udtagelsen. Klubberne melder ind pa landsde-
lens steevne pa Svgmmetider. Her angives ogsa officials.

Resten af informationerne sendes via dette link.

TILMELDING FOR KLUBBER I DGI NORDJYLLAND

senest den 5. februar 2023

Eftertilmeldinger godkendes ikke.

Landsdelsforeningerne skal med navn anmelde mindst en kvindelig og en
mandlig holdleder, der er forpligtet til at overnatte sammen med
svemmerne. Samtidigt skal de tilmelde en landsdelsleder, der er staevnets
kontakt til landsdelen under steevnet og som deltager i landsdelsleder-
mgde.

AL KONTAKT TIL STAVNET FOREGAR VIA LANDSDELSLEDEREN
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https://forms.gle/xZaDzT6xYWaGRfvC6

GRUPPEINDDELING:
Der udskrives Igb efter fglgende aldersinddeling:

Gruppe 1: Motionsraekke damer og herrer 1973 og zldre
Gruppe 2: Motionsraekke damer og herrer 1974 til 1983
Gruppe 3: Motionsraekke damer og herrer 1984 til 1991
Gruppe 4: Motionsraekke damer og herrer 1992 til 1998
Gruppe 5: Seniorrekke damer og herrer 1999 til 2006
Gruppe 6: Ungdomsraekke piger og drenge 2007 til 2008
Gruppe 7: Ungdomsreekke piger og drenge 2009 til 2010
Gruppe 8: Bgrneraekke piger og drenge 2011 til 2012
Gruppe 9: Bgrneraekke piger og drenge 2013 og yngre
HOLDKAPPER:

I holdkap bestemmer seldste svemmer &rgangen.
Det er ikke tilladt at rykke yngre svemmere op i gruppe 1-4.

Holdkap gruppeinddeling for LM 2023:
Gruppe 1-4: argang 1998 & eeldre
Gruppe 5: 3&rgang 1999 - 2006
Gruppe 6: argang 2007 - 2008
Gruppe 7: argang 2009 - 2010
Gruppe 8: 3rgang 2011 - 2012
Gruppe 9: 3rgang 2013 & yngre

En mixholdkap skal bestd af 2 herrer og 2 damer.

DELTAGELSE:

Til landsmesterskaber kan landsdelsforeningerne tilmelde op til 7 svgmmere i hver gruppe og i
hvert kgn og disciplin. Hver svgmmer ma hgjst deltage i 4 individuelle discipliner, 1 fri holdkap
og 1 medleyholdkap.

For landsmesterskaberne geelder der ved holdkap, at der kun kan tilmeldes to hold i hver
disciplin i hver gruppe og i hvert kgn.

Svgmmerne skal have svgmmet distancen fgr tilmelding. Svgmmeren kan dermed kun tilmel-
des i Igb, hvor svemmeren allerede har en officiel tid registret pa Svemmetider.

AFVIKLING:

Der svgmmes direkte finaler.

Svgmmere, som ikke mgder op til preemieoverraekkelse, kan afhente medaljerne ved staevne-
sekretariatet efter overraekkelsen.

Vi svgmmer efter FINA's regler i den danske oversaettelse samt danske regelfortolkninger.

For at de opndede tider kan registreres pa Svommetider.dk, skal svzammerne
tilmeldes med licensnummer.

Holdkapper indleveres vha. WinGrodan Sync senest 12 time fgr staevneafsnittet.

Manuelle holdkapper: For at lette indtastningen skal der veere anfgrt ID-nummer for holdkap
og for svgmmerne. ID-nummeret star i deltagerlisten/startlisten i venstre side fgr svgmmer-
navnet.

Deltagerberettigede i landsmesterskabet er medlemmer af en forening under DGI.
PROTESTER:

Enhver protest skal indgives skriftligt af landsdelslederen, hvis regler og bestemmelser for

konkurrencen ikke overholdes. Protesten skal indgives til overdommeren inden en halv time
efter paklagede haendelses offentligggrelse. Protester skal ledsages af et depositum pa 700
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kroner. Hvis protesten afvises, tilfalder det indbetalte depositum DGI. Tages protesten til fglge,
vil det indbetalte depositum blive tilbagebetalt.

Der vil ved en protest blive nedsat en staevnejury, hvor overdommeren, steevnelederen, en
dommerrepraesentant udpeget blandt staevnets officials, samt indtil 3 repraesentanter fra ar-
ranggrgruppen.

AFBUD:
Alle afbud skal ske skriftligt via landsdelen.
Ved afmelding af sveammere efter den 7. marts 2023 betales det fulde deltagergebyr.

Ved afbud kan nye svgmmere indgd pd afmeldte svemmeres plads til og med tirsdag den 7. marts 2023.
Rokering er ikke tilladt.
Efter tirsdag den 7. marts modtages KUN afbud via WinGrodan Sync.

OFFICIALS:
Hver landsdelsforening skal stille med 1 official med modul 2 eller hgjere pr. 25 tilmeldte
svgmmere. Dog min. 2 officials med modul 2 eller hgjere pr. landsdel.

Overnatning foregar sammen med landsdelsforeningen pa skolen. Al forplejning for
officials foregar i DGI-huset Vejle.

Startlister ggres tilgaengelig p& Svemmetider onsdag inden staevnet.
Der udleveres ikke trykte startlister, sd hver klub/landsdel skal selv medbringe, hvis de gnsker
trykt startliste.

Bemaerk venligst at staevnereglementet fra dags dato er bortfaldet.
De geeldende bestemmelser for LM fremgar af invitationen.
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Lobsliste LM 2023 Igrdag:

Lgb Lab Gruppe:

Damer Herrer 1 2 3 4 5 6 7 8
1 2 200 m Frisvgmning X X X X X X X X
3 4 4x50 m Holdmedley @ | —=====-—-—---—-- Kemmemmomsmsasas X X X X

5 4x50 m Holdmedley mix | -=====-=-—----——-- Kemmemmomsmsasas X X X X

6 7 200 m Brystsvgmning X | X | X | X X X X X
Preemieoverraekkelse Igb 1 - 7

8 9 100 m Indv. Medley X

10 11 200 m Butterfly X X X X X X

12 13 50 m Rygsvgmning X X X X X X X X
Preemieoverraekkelse Igb 8 - 13

14 15 100 m Brystsvgmning

16 17 200 m Rygsvgmning X X X X X X

18 19 50 m Frisvemning X X X X X X X X
Praemieoverraekkelse Igb 14 - 19

Lobsliste LM 2023 sgndag:

Lab Lagb Gruppe:

Damer Herrer 1 2 3 4 5 6 7 8
20 21 100 m Butterfly X X X X X X X X
22 23 4x50 m Frisvgmning | -mmmmmmmmmmmmm e X X X X X

24 4x50 m Frisvgmning mix | ==========-=----- Kemmomommmnsssans X X X X
25 26 200 m Indv. medley X X X X X X X X
27 28 50 m Butterfly X X X X
Praemieoverraekkelse lgb 20 - 28
29 30 100 m Rygsvgmning X X X X X X
31 32 50 m Brystsvgmning X X X X X X
33 34 100 m Frisvgmning

Praemieoverrzekkelse Igb 29 - 34
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